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7. Neurodermitis-Tag der nappa

.Essen geht unter die Haut"

5. April 2025
Sylt/Westerland




Liebe Kolleginnen und Kollegen,
liebe Freundinnen und Freunde der nappa!

Essen geht unter die Haut! Nach diesem Motto richten wir wortlich
und im Ubertragenen Sinne den 7. Neurodermitis-Tag der nappa in
der Fachklinik Sylt fiir Kinder und Jugendliche in Westerland aus.

Wir wollen beleuchten, welchen Einfluss die Ernahrung auf die Haut
im Allgemeinen und auf die Haut von Kindern und Jugendlichen mit
Neurodermitis im Speziellen hat. Welche Rolle spielen Nahrungs-
mittelallergien wirklich bei der Neurodermitis? Welche sinnvollen
Maoglichkeiten und Grenzen der Diagnostik bestehen? Welche
seltenen und spannenden Differentialdiagnosen der Neurodermi-
tis missen wir berlicksichtigen? Welche neuen Aspekte ergeben
sich hinsichtlich der Toleranzentwicklung und der Therapie durch
Nahrungsmittelleitern und die Systemtherapien? Schlieflich lernen
wir die ganz persénliche Sicht eines ehemaligen Patienten auf die
Reha kennen.

Der Nachmittag steht wieder im Zeichen der Hands-on Workshops.
Wie kann eine Anaphylaxie-Schulung im XS-Format gelingen?

Was ist die Creme de la Creme im Eincremezimmer? Wie schmeckt
darmgesunde Ernghrung bei Neurodermitis und Nahrungsmittel-
allergien?

Als Besonderheit haben wir in diesem Jahr den GPA-Kompaktkurs
Allergologische Fachassistenz fiir Kinder und Jugendliche als
Parallelprogramm fiir Pflegekrafte und medizinische Fachangestellte.

Der Ausflug nach Sylt lohnt sich also fiir ganz viele Mitarbeitende

der Praxis oder Klinik!

Wir freuen uns auf Sie und Euch
am Nordseestrand in Westerland auf Sylt.

Dr. Ines Gellhaus




Programm

Samstag, 5. April 2025

09.15-09.30

09.30 - 10.00

10.00 - 10.45

10.45-11.156

11.15-11.45

11.45-1215

1215 -12.45

12.45-13.00

13.00 - 14.00
14.00 - 15.30
15.30 - 16.00
16.00 - 17.30

BegriiBung
Dr. Ines Gellhaus, Sylt/Westerland

Erndhrung und Haut
Dr. Hanka Lantzsch, Sylt/Westerland

Sinnvolle (molekulare) Allergiediagnostik
bei Kindern mit Neurodermitis
Prof. Dr. Eckard Hamelmann, Bielefeld

Pause / Besuch der Industrieausstellung

Nahrungsmittel-Leitern
Dr. Lars Lange, Bonn

Nahrungsmittelallergie —
neue (systemische) Behandlungsoptionen
Alisa Arens, Hannover

Angeborene (Immun-)defekte als
Differentialdiagnosen des atopischen Ekzems
Prof. Dr. Peter HGger, Hamburg

Reha bei Neurodermitis —
Start in die Personlichkeit
Lars Mrosko, Berlin

Pause / Besuch der Industrieausstellung
Workshopblock A*
Pause / Besuch der Industrieausstellung
Workshopblock B*

“Sie haben die Wahl an zwei der nachfolgend aufgefiihrten Work-
shops teilzunehmen. Die Einteilung, welcher Workshop in welchem
Zeitblock stattfindet, erfolgt kurzfristig vor der Veranstaltung.

D A Anaphylaxie-Schulung - XS -

Was ist wirklich wichtig?
Dr. Lars Lange, Bonn

D B Créme de la Creme

Friederike Ufer, Sylt/Westerland
Gerit Petersen, Sylt/Westerland

D C Darmgesunde Erndhrung bei

17.30

Neurodermitis und Nahrungsmittelallergien
Annika Frotscher, Sylt/Westerland,
Alina Pipke, Nebel/Amrum

Ende der Veranstaltung



Informationen

Veranstalter

Norddeutsche Arbeitsgemeinschaft
Padiatrische Pneumologie
und Allergologie e.V. (nappa e.V.)

Tagungsleitung

Dr. med. Ines Gellhaus
Fachklinik Sylt
Steinmannstralle 52-54
25980 Sylt/Westerland

Zertifizierung

Die Zertifizierung der Veranstaltung wird bei der Arztekammer
Schleswig-Holstein beantragt.

Tagungsort

Fachklinik Sylt
Steinmannstrale 52-54
25980 Sylt/Westerland
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Informationen

Ubernachtung

Wir bitten Sie, Ihre Ubernachtung selbst zu buchen.
Hier bieten sich u.a. folgende Moglichkeiten an:

https://buchen.sylt.de/
https://www.insel-sylt.de/westerland/

https://www.hrs.de

Teilnehmerbeitrage

nappa / GPA Mitglied €140,00 € 155,00*
Nichtmitglied €170,00 € 185,00*
Pflegekraft / MFA

(ganztagige Teilnahme am

Neurodermitis-Tag) €100,00 €115,00*
Pflegekraft / MFA

(Vortrage von 09.15 — 13.00 Uhr,
da nachmittags Teilnahme
am GPA MFA-Kurs) € 25,00 € 40,00*

*bei Anmeldung oder Zahlungseingang ab dem 10. Marz 2025

Bei Teilnahme an den GPA MFA-Kursen haben Sie zusatzlich die
Moglichkeit am Samstagvormittag von 09.15 — 13.00 Uhr an

den Vortragen des 7. Neurodermitis-Tag der nappa teilzunehmen.
Die Kosten hierfir (inklusive Mittagessen) betragen € 25,00.

Die Anmeldung erfolgt — zusatzlich zu den MFA-Kursen — Uber die
Anmeldung zum Neurodermitis-Tag!

Bitte iiberweisen Sie Ihren Teilnehmerbeitrag nach Erhalt der
Rechnung, die Sie automatisch nach erfolgter Buchung per
E-Mail erhalten.

Bitte haben Sie Verstandnis dafiir, dass wir aus organisatorischen
Griinden eine endgdiltige Reservierung erst nach einem voll-
standigen Zahlungseingang vornehmen koénnen. Bei Stornierung
der Teilnahme vor Veranstaltungsbeginn — Datum des Post-
stempels bzw. Fax oder E-Mail — erfolgt die Riickerstattung der
Teilnehmergebiihr abziiglich einer Bearbeitungsgebiihr in Héhe
von € 20,00. Nach Beginn der Veranstaltung erfolgt die volle
Berechnung der Teilnehmergebdihr. Ein Ersatzteilnehmer kann
gestellt werden.



Informationen

Referentinnen und Referenten
Alisa Arens, Hannover

Annika Frotscher, Sylt/Westerland
Dr. Ines Gellhaus, Sylt/Westerland
Prof. Dr. Eckard Hamelmann, Bielefeld
Prof. Dr. med. Peter Hoger, Hamburg
Dr. Lars Lange, Bonn

Dr. Hanka Lantzsch, Sylt/Westerland
Lars Mrosko, Berlin

Gerit Petersen, Sylt/Westerland
Alina Pipke, Nebel/Amrum
Friederike Ufer, Sylt/Westerland

Organisation / Teilnehmerverwaltung
b4c & solutions GmbH

Yvonne Lemke

E-Mail: lemke@b4c-solutions.de

Telefon: 08142 / 4219484

Fax: 08142 / 4219488

Aussteller- und Sponsorenliste:

Danone Deutschland GmbH, Frankfurt/Main € 1.350,00
Pfizer Pharma GmbH, Berlin € 1.350,00
Sanofi/Regeneron € 1.350,00

Stand: 8. Oktober 2024

Wir danken den Firmen fir die Unterstiitzung des
7. Neurodermitistages der nappa!

Abb. Titel / Seite 2: Adobe Stock



Parallelprogramm

Ansprechpartnerin fiir Riickfragen zu den Kompaktkursen ist Frau Dana Morawski, Telefon: 03831/2788113

Begleitend zu dem 7. Neurodermitis-Tag der nappa in Sylt/Wester-
land finden zwei Module des GPA- Curriculums ,Allergologische
Fachassistenz fur Kinder und Jugendliche (GPA)" fir MFA und
Pflegefachkréfte statt.

Es handelt sich um Intensivkurse mit beschrankter Teilnahmezahl,
praktischen Ubungen, Kleingruppenarbeit und der Maglichkeit zur
intensiven Diskussion mit Referent*innen und Teilnehmerxinnen.

Angeboten werden die Module Allergologie 3 und Allergologie 4

der sechsteiligen GPA-Zertifikatsfortbildung ,Allergologische Fach-
assistenz fuir Kinder und Jugendliche (GPA)" (nahere Informationen:
https://www.gpau.de/mfapflege-info/ ).

Ziel der GPA ist es mit diesem Curriculum eine qualifizierte Fort-
und Weiterbildung in der Diagnostik und Therapie allergischer
Erkrankungen auch fiir die Medizinischen Fachangestellten und
Pflegefachkréaften in den Praxen und Kliniken anzubieten.

Das GPA-Zertifikat wird nach vollstéandiger Teilnahme an allen
sechs Kursen erteilt.

Die Anmeldungen werden nach Eingang von Anmeldung und Teil-
nahmegebihr beriicksichtigt.

GPA Kompaktkurse fiir MFA und Pflegefachkrafte
Freitag, 4. April 2025
14.00 - 18.30 Modul 3 — Allergologie

Thema: Anaphylaxie/ Nahrungsmittelallergie/
Insektengift

Samstag, 5. April 2025
14.00 -18.30 Modul 4 — Allergologie

Thema: Atopische Dermatitis/Reha und Schulung
Teilnehmerbeitrage:

Teilnahme an einem Modul € 175,00/Teilnehmer*in
Teilnahme an beiden Modulen € 300,00/Teilnehmer*in

Die Anmeldung erfolgt online Uber folgenden Link:
https://widgets.yolawo.de/w/0/bookables
66e7f9f90e94a622f8d50aae?t=1726480979826
Referentinnen:

Simone Rabe, Untergruppenbach
Dr. Kristina Stamos, Dresden

Sie haben die Mdglichkeit am Samstagvormittag von 09.15 — 13.00
Uhr an den Vortragen des 7. Neurodermitis-Tag der nappa teilzu-
nehmen. Die Kosten hierfiir (inklusive Mittagessen) betragen € 25,00.
Die Anmeldung erfolgt — zusétzlich zu den MFA-Kursen - iiber die
Anmeldung zum Neurodermitis-Tag!



Anmeldung

Bitte in Druckbuchstaben ausfiillen
Hiermit melde ich mich verbindlich zum
7. Neurodermitis-Tag der nappa am 5. April 2025 an.

Ich nehme an folgenden zwei Workshops teil:

Workshop A Anaphylaxie-Schulung — XS —
was ist wirklich wichtig?

Workshop B Créme de la Creme

Workshop C Darmgesunde Erndhrung bei Neuro-
dermitis und Nahrungsmittelallergien

nappa / GPA Mitglied €140,00 €155,00*

Nichtmitglied €170,00 €185,00*

Pflegekraft / MFA (ganztagige
Teilnahme am Neurodermitis-Tag € 80,00 € 115,00*

Pflegekraft / MFA (Vortrédge von
09.15 — 13.00 Uhr, da Nachmittags
Teilnahme am GPA MFA-Kurs) € 2500 € 40,00*

*bei Anmeldung oder Zahlungseingang ab dem 10. Marz 2025
Absender

Titel, Name, Vorname

Adresszusatz

StraBe, Hausnummer

PLZ, Ort

E-Mail, Telefon, Fax

Datum Unterschrift

Bitte senden Sie Ihre Anmeldung an unser Organisationsbiiro:
b4c & solutions GmbH

Biro Nord — Yvonne Lemke

Ruhwarder Stralte 17, D-26969 Butjadingen
E-Mail: lemke@b4c-solutions.de

Fax: 08142 / 4219488

Eine Anmeldung ist auch Uber den QR-Code oder
online Uber den nachfolgenden Link maglich:

https://express.converia.de/frontend/index.php?sub=1566



